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.S.I.N.O. - Aldenia Formazione

L'esperienza raccolta in tutti gli anni di attivita
di Aldenia Edizioni viene ora concentrata in
Aldenia Formazione, che costituisce sia la sintesi
del cammino fino a qui percorso sia l'inizio di
un nuovo cammino di approfondimento che
procede in parallelo alle nostre pubblicazioni
continuando cosi a divulgare sia al pubblico che
agli specialisti e ai professionisti i concetti propri
della salute naturale e della cultura olistica.
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Naturopatia Termale

La Naturopatia Termale utilizza trattamenti termali, come acque minerali, fanghi ecc, per mantenere il
bene salute o per recuperarlo se perso mantenendosi sempre in un‘ottica naturale svolgendo un’ azi-
one sia preventiva che di trattamento.

Conosciuta fin dall’antichita la Naturopatia Tremale, € stata ora riscoperta e valorizzata anche grazie a
percorsi sempre piu personalizzati, percorsi che possono essere intrapresi anche grazie all'aiuto di un
Naturopata specializzato in questa particolare disciplina.




Il corso
Struttura e formula

Il corso interamente a distanza permette di conoscere approfonditamente la Naturopatia Termale.
Il corso & composto da dispense cartacee e cd che saranno inviati all'indirizzo indicato dallo studente.
Dopo il superamento dei quiz sara rilasciato Attestato di formazione in Naturopatia Termale.

Per coloro che avessero gia ottenuto la qualifica di naturopata il corso ha valore di specializzazione
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Veduti gli attestati di studi compiuti presso Aldenia Formazione
Conferiamo a

I'attestato di formazione in

Naturopatia Termale

con valutazione
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Storia del termalismo

Il Fango e le sue componenti
La fangoterapia

« metodica di esecuzione

« meccanismi di azione ed effetti
biologici

Indicazioni e controindicazioni alla
fangobalneoterapia

Programma

L'acqua e la sua struttura
L'acqua nel sottosuolo
L'acqua nell'organismo:

. Eassaggio attraverso le membrane
iologiche

« bilancio idrico

« disidratazione

Acqua potabile e acque minerali:
« parametri

« sostanze contenute nell’acqua

Acqua e Bioelettronica di Vincent

Le tecniche di purificazione dell’acqua ad

uso domestico

Classificazione delle acque minerali

Le acque termali e le lo azioni principali

« Acqua salsobromoiodica
« Acqua sulfurea
+ Acque bicarbonate

« Acque radioattive

| trattamenti:

Problematiche otorinolaringoiatriche
Problematiche gastroenteriche

Problematiche inerenti ossa e
articolazioni

Problematiche ginecologiche

Trattamenti benessere:

Idromassaggio con acqua termale
Idropercorso vascolare
Grotta

Bagno turco

Sauna

Saune particolari
Doccia emozionale e
Idrocromoterapia
Percorso Kneipp
Bagno aromatico
Bagno Rasul

Mandi Lulur

Mandi Susu









